JETZT
STARTEN UND
PROFITIEREN!

Eine starke Firmenkooperation mit Kieser

Kraft im Arbeitsalltag

Durch die Kraft unserer Muskeln kénnen wir uns gegen die Schwerkraft aufrecht halten und
bewegen, Gegenstande greifen, heben und halten, unsere Arbeit erledigen oder das tun,
was uns wichtig ist. Sitzen Sie den ganzen Tag am Schreibtisch, werden die Muskeln schlecht
durchblutet. Vor allem die Schulter- und Nackenmuskulatur verspannt. Wer dagegen den
ganzen Tag auf den FiBen ist, leidet oft unter geschwollenen, schmerzenden FuBen,
Schmerzen im unteren Ricken oder Gelenkbeschwerden.

Mit 2x 30 Minuten Training pro Woche bietet Kieser ein effizientes Training, dass Sie
optimal fur alle Herausforderungen lhres Alltages starkt.

Jetzt mit Sonderkonditionen trainieren und sparen
Durch unsere Firmenkooperation erhalten Sie folgendes Angebot:

 ausfuhrliches 4-wochiges Kennenlernen
+ 50 Euro Rabatt auf die Einflhrungspauschale: einmalig 99 Euro statt 149 Euro

* 10 Euro Rabatt auf den Monatsbeitrag:
59 Euro statt 69 Euro mtl. bei einer Erstlaufzeit von 24 Monaten
69 Euro statt 79 Euro mtl. bei einer Erstlaufzeit von 12 Monaten

Vereinbaren Sie bitte telefonisch lhren persénlichen Termin unter dem Stichwort:
«starke Firma»

Kieser Augsburg

AR Konzept GmbH

Reichenberger Str. 57 1/3 | 86161 Augsburg
Telefon (0821) 56 70 70

A kostenlose Parkplatze
kieser.de/studios/augsburg

Das Angebot gilt bis 31.12.2024 nur im genannten Studio und ist nicht kombinierbar.

Unsere Leistungen
im Uberblick:

3 begleitete Einfiihrungstrainings
inklusive ausfiihrlicher Beratung

Messung der Kérperzusammen-
setzung (BIA)

Medizinische Trainingsberatung

Riickenanalyse

Selbststandiges Training

1:1 begleitetes Riickentraining
zum Aufbau und Erhalt der
Riickenstrecker

10. Training personlich begleitet

Kraftmessung

Jedes 20. Training personlich

begleitet

Das genaue Angebot erhalten Sie in
lhrem Kieser-Studio.

KIESER



https://www.kieser.de/studios/augsburg/



