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Vorbereitung

• unbedingt über LOAS (non-profit, die
Wohnungen vermietet) die Vormieter:in
anschreiben und versuchen sich mit
den Double Degree Students zu
connecten, die schon ein Semster das
sind.

• Reisekosten knapp 80€ hin

Anreise

Die Anreise im Januar 2021 war aufgrund
von Corona ein wenig schwieriger.
Normalerweise geht ein RyanAir Flug von
Memmingen nach Lappeenranta ab 7,99€.
Sinnvoll ist es aber knapp 50€ in die Hand
zu nehmen für 2x Handgepäck und 1x
großer Koffer. Ihr bekommt eine:n Tutor:in
zugewiesen. Lasst euch unbedingt am
Flughafen abholen und die Schlüssel zu
eurem Zimmer bringen. (Oder irrt am
ersten Tag mit Gepäck durch
Lappeenranta.)

Verkehrsanbindung

Nach Memmingen kommt ihr mit dem

Bayernticket (25€). Wenn ihr in
Lappeenranta angekommen seid, dann
müsst ihr nochmal 3,20€ für den Bus
zahlen.

Das macht dann alles in allem knapp 80€
für die Transportmittel

Kommen und Gehen (kein Covid)

Augsburg-
Memmingen

• mit dem Zug
• Bayernticket 25€

Memmingen-
Lappeenranta

• mit RyanAir Direktflug
• etwa 50€ mit Gepäck

Lappeenranta-
WG Zimmer 

• mit dem Bus
• 3,20€ Pauschalpreis



© Hochschule Augsburg05.06.21 3

Vorbereitung

• unbedingt über LOAS (non-profit, die
Wohnungen vermietet) die Vormieter:in
anschreiben und versuchen sich mit
den Double Degree Students zu
connecten, die schon ein Semester das
sind.

• Reisekosten 250-300€ hin

Anreise

Wenn das hier relevant wird, dann haben
wir Januar 2022 immer noch Covid, wie
vor einem Jahr. RyanAir fliegt nicht direkt
und du musst so reisen wie ich. Über
Lufthansa einen Direktflug nach Helsinki.
(220€) Nachdem du gelandet bist kannst
du mit dem Zug von Flughafen nach
Tikkurila und von dort nach Lappeenranta
Bf. (14,30€ wenn man langfristig bucht;
33€ wenn man am selben Tag bucht)

Verkehrsanbindung

Wenn du in Lappeenranta angekommen
bist, wartet hoffentlich dein:e Tutor:in auf
dich mit deinem Schlüssel und fährt mit dir

zu deiner Unterkunft. Falls nicht, dann
gehe zur Busstation und steige in die Linie
5. Dieser Bus fährt direkt vom Bf. zur LAB
University. An der Endhaltestelle steigst
du aus und läufst nach Laserkatu 1 C,
53850 Lappeenranta, Finnland. Dort hat
LOAS das Büro mit den Schlüsseln.
(Öffnungszeiten beachten!!)

Kommen und Gehen (immer noch Covid)

Augsburg-
München

• mit dem Zug
• Bayernticket 25€

München-
Helsinki

• mit Lufthansa
• etwa 220€ mit Gepäck

Helsinki-
Lappeenranta

• mit dem Zug
• 14,30€/33€

Lappeenranta 
Bf.- WG Zimmer

• mit dem Bus
• 3,20€ Pauschalpreis

Welcome to the University of Applied Sciences Lappeenranta
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Besonderheiten der Stadt

Aufgrund von Corona konnten wir leider
nicht wirklich viele Indooraktivitäten in der
Stadt entdecken und machen. Dafür umso
mehr draußen. Lappeenranta ist für
Outdooraktivitäten besser aufgestellt. Eine
Empfehlung, die ich geben kann ist die
Festung von Lappeenranta. Man bekommt
einen kleinen Überblickt über die Stadt, den
Hafen und den See. Wenn du im Winter da
bist, dann hast du die Möglichkeit einen

Langlauftrip von etwa 8km um den
Flughafen zu machen. Sportplätze werden
geflutet und zu Eislaufplätzen
umfunktioniert. Der See wird auch zufrieren
und man kann Wanderungen von Insel zu
Insel unternehmen. Auf den Inseln sind
auch Feuerstellen verteilt, an denen man
BBQ machen und draußen übernachten
kann. (Bitte nur mit guter Ausrüstung und
macht mich bitte nicht für die Empfehlung
haftbar)

Das Fortgelände

Ausblick von oben auf das Hafenbecken

Welcome to the University of Applied Sciences Lappeenranta
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Kultur und Tradition
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Als Austauschstudent:in hast du eine hohe
Wahrscheinlichkeit in einem Wohnheim zu
landen, dass auch nur Austauschstudierende
hat. Durch Onlineunterricht war es mir auch
nicht möglich finnische Student:innen über
die Universität zu treffen. Was ich aber sagen
kann ist, dass das Eisbaden ein teil finnischer
Tradition ist. Klare Empfehlung! Ein weiterer
Teil sind Wintersportarten generell. Wie
bereits erwähnt sind Langlauf und Eishockey
oder Eislaufen sehr beliebt. Die
Studentenverbindung KOE plant Ausrüstung
ab 2022 zu verleihen. Vor Covid soll es auch
eine Langlaufgruppe gegeben haben. Der
letzte absolute Klassiker, den ich
kennenlernen durfte war die finnische
Saunakultur. In jedem Gebäude von LOAS
gibt es eine Sauna, die man benutzen kann
und in jedem größeren Supermarkt gibt es
Saunaaromen, Zweige und sonstige
Accessories.

Durch Warmwasserleitungen bleibt ein kleiner Teil 
auch bei -20°C eisfrei
61.068165236977215, 28.198335758698

Welcome to the University of Applied Sciences Lappeenranta

Ein Eislaufkarussell im Hafenbecken
61.06200378087159, 28.187918059120562

In fast allen LOAS Wohnheimen gibt es eine Sauna
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Leben und Feiern
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Wohnen und Unterbringung

Eine Wohnung zu bekommen ist sehr 
einfach. LOAS bietet jeder studierenden 
Person ein WG Zimmer an. Der Preis 
variiert von 250€ bis etwa 350€ pro Monat.

Meine absolute Empfehlung sind die
Apartments in Kourula. (nehmt die in die
Auswahl, wenn ihr euch bei LOAS auf
Zimmer bewerbt) Aus Erfahrung kann ich
sagen, dass das das einzige Wohnheim ist,
in dem man die fast alle Menschen um sich
herum wirklich gut kennenlernen kann.
Eine unglaublich offene und spannende
Truppe, die einen sehr intensiven
interkulturellen Austausch ermöglicht. Am
Wochenende wurde Essen aus der Heimat
für die anderen gekocht. Natürlich gab es
auch regelmäßige Spaziergänge zu jeder
Tageszeit. Ob Sonnenaufgang, Untergang
oder einfach mal am Tag. Das Wichtigste
ist eine gute Vernetzung über alle
Whatsappgruppen, die du finden kannst.

61.069698059423544, 28.101711980117013
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Das Wintersemester 2021/22 geht von
September bis Mitte Dezember und das
Sommersemester („Spring term“ in
Finnland) beginnt Anfang Januar und geht
bis Ende Mai. Das Ende der Semester ist
sehr unterschiedlich, da es rein vom Ende
der Kurs abhängt, die unabhängig
voneinander irgendwann im Semester
starten und enden.
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Sich überhaupt bei der LAB University zu
melden ist ein sehr direkter Weg. Einfach
jeden Schritt im Mobilitätsportal Schritt für
Schritt abarbeiten, bei den Informations-
veranstaltungen dabei sein und regel-
mäßig die Mails checken.
Für die Einschreibung zu den einzelnen
Kursen wird man an der LAB University
stark an die Hand genommen, wenn man
bei den Einführungsveranstaltungen dabei

ist. Das kann ich nur empfehlen, da man
hier den Stundenplan selbst zusammen-
stellen muss und nicht wie an der HSA
vorgelegt bekommt. Das arbeiten mit den
verschiedenen Tools ist nicht ganz intuitiv,
sodass die ersten Erklärungen essentiell
sind. Wenn trotzdem Unklarheiten auf-
treten, sind die Dozent:innen und
Professor:innen sehr hilfsbereit und
kulant.

Insel mit “Mökkis“ (finnische Urlaubshütten) auf der Insel vor der LAB University

Semesterdauer Einschreiben

61.07110193688167, 28.09814331546466
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Reisetipps

Wenn man schon in Finnland ist, dann sollte 
man unbedingt eine Tageswanderung im Koli 
National Park machen. Ein paar Tage in 
Helsinki sind definitiv Pflichtprogram. Der 
Stadtkern ist auf der östlichen Seite. Dort 
steht der Dom von Helsinki. Von dort ist es 
nicht weit zur Fähre, um auf die Inseln mit 
der Festungsanlage Suomenlinna. Die Stadt 
Porvoo ist dann direkt neben Helsinki und ist 
für manche die schönste Stadt Finnlands.

(mehr Bilder gibt es weiter hinten)

Party

Partys kann man überall in Lappeenranta 
feiern. Selbst während Covid waren alle 
Clubs geöffnet und die Leute haben dort 
ganz legal ohne Maske getanzt. Die beiden 
Klassiker sind der Giggling Marlin und Las 
Palmas. Wer eher auf Bars steht, ist im 
Totem zu Hause. 

Bei den Alkoholpreisen in Finnland ist man 
mit Konsum in Maßen sehr gut beraten. 

Sonnenaufgang im Koli National Park
63.09191620005901, 29.810526779014975

Bar Totem 61.058584241425734, 28.191567829641837

Bowling in der Innenstadt (Space Bowling)
61.05913968002278, 28.184899788459003
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Es gibt auch immer wieder Gruppen, die in
der Semesterpause oder am Ende des
Semesters nach Lappland fahren. Hier ist
meine Empfehlung sich rechtzeitig Leute
zu suchen und im Voraus schon einmal zu
planen. Kleiner Tipp für alle, die die Aurora
sehen wollen: Eine “Aurora-Hunting Tour“
für 60€ p.P. macht absolut keinen Sinn. Es
gibt Apps für einen Aurora forecast und in
den Himmel kann man auch kostenlos
schauen. Autos kann man bei LOAS auch
mieten. 20€ pro Tag sind ein extrem fairer
Preis.

Für einen kurzen Wochenendtrip kann ich
den hier schon oft erwähnten Koli National
Park wärmstens empfehlen. Vor allem im
Januar oder Februar hat es was von einem
Winterwunderland. Die Wandertouren sind
sehr gut beschildert und es ist für alle
etwas dabei. Von einer 45min Wanderung,
über einen Tagestrip von 4-5 Stunden oder
gleich eine 120km Tour für paar Tage. Es
gibt in Koli auch ein Skigebiet, das bei der
Abfahrt ein unglaubliches Panorama liefert.

More Information

University of Applied Sciences
Lappeenranta
Faculty of Business and
Hospitality Management
Yliopistonkatu 36, 53850 
Lappeenranta, Finnland
https://www.lab.fi/en

Blick nach Osten

Wanderweg im Koli Nationalpark

Felsspalten im Koli National Park
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Weitere Impressionen
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Sonnenuntergang um 16 Uhr

Temperaturen aus dem finnischen Winter (bis -30°C) Wenn man Glück hat sieht man die Aurora

Auf dem See bei Nebel Langzeitbelichtung am See
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Campus der Hochschule Reisetipps
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TampereHelsinki

Pori Porvoo

Koli National Park


