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Vorbereitung

Planung reibungslos verliefen. In diesem Zusammenhang 
erwies sich die Universität in Lahti als äußerst gut 
organisiert. Bereits zu Beginn hatte ich Ansprechpartner, die 
mir bei allen Fragen und Anliegen zur Seite standen.

Ein besonderes Highlight war die Zuweisung eines 
studentischen Tutors, der mir während meines Aufenthalts 
als wertvoller Ansprechpartner diente. Die Universität 
unterstützte zudem aktiv bei der Wohnungssuche, wobei 
sich der Standort in Mukkula als empfehlenswert erwies. 
Dort war die Studentenpopulation größer im Vergleich zur 
Stadt, was zu einer lebhafteren Studierendengemeinschaft 
beitrug.

In Bezug auf den finanziellen Aufwand stellte sich heraus, 
dass die Kosten in einem nordischen Land wie Finnland 
generell höher sind. Dennoch wurde der finanzielle Aspekt 
durch die Inflation in Deutschland abgemildert, sodass der 
Aufenthalt nicht als übermäßig kostspielig empfunden 
wurde.

Anreise

Die Anreise gestaltete sich am unkompliziertesten per 
Flugzeug nach Helsinki, gefolgt von einer Zugfahrt nach Lahti. 
Die Zugverbindung, die stündlich verfügbar war, erwies sich 
als gut angebunden und zeitsparend. Alternativ bestand die 
Möglichkeit, mit dem FlixBus nach Helsinki zu reisen. 
Allerdings wurde mir mitgeteilt, dass diese Option 

zeitaufwendig sei, mit einer Reisedauer von etwa 30 
Stunden, und zudem nicht wesentlich kostengünstiger als die 
Flugzugkombination.

In Lahti selbst boten ausreichend vorhandene Buslinien eine 
effiziente Möglichkeit, sich innerhalb der Stadt sowie zu den 
umliegenden Orten und zur Universität zu bewegen.

Verkehrsanbindung

In Lahti verbinden zahlreiche Buslinien die gesamte Stadt 
und erstrecken sich sogar bis zu 100 Kilometer um die Stadt 
herum, entlang des Sees. Zudem bietet das gut ausgebaute 
Zugnetz im Land eine bequeme Reisemöglichkeit. Die 
Zugverbindung nach Helsinki dauert lediglich eine Stunde, 
und das Studententicket für diese Strecke kostet nur 5 €.

Für die Fortbewegung innerhalb von Lahti empfiehlt sich 
besonders das Fahrrad. Ein Anbieter in der Stadt ermöglicht 
es, für 3 Monate für 40 € so oft wie gewünscht ein Fahrrad 
auszuleihen. Die Mietstationen sind zahlreich in der Stadt 
verteilt, was die Nutzung und Rückgabe der Räder 
erleichtert. Obwohl die Busse eine gute Alternative sind, ist 
das Fahrrad die bevorzugte Fortbewegungsmethode, 
besonders angesichts der relativ hohen Kosten von 50 € pro 
Monat für die Buskarte. Im Winter stellt das Fahrrad jedoch 
oft die einzige praktikable Möglichkeit dar.

Sicht von 

Sprungschanze in Lahti

Kommen und Gehen
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Harfen von Lahti und Musik schow im 

Stadtparkt
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Besonderheiten der Stadt

Lahti, als die achtgrößte Stadt Finnlands, liegt 

malerisch in der Landschaft Päijät-Häme am See 

Vesijärvi. Die Stadt zeichnet sich durch ihre 

sportliche Aktivität aus und ist Gastgeber des Iron 

Man. Durch ihre grüne Ausrichtung wurde Lahti im 

Jahr 2021 zur Grünen Hauptstadt Europas ernannt.

Die natürliche Schönheit der Umgebung wird durch 

den See Vesijärvi betont. Ein besonders reizvoller 

Ort, um die Natur zu genießen.

Die Konzerthalle in Lahti bietet Studenten Rabatte, 

ermöglicht es, für 9 € klassische Musikkonzerte zu 

erleben. Das Malva Museum ist ebenfalls einen 

Besuch wert.

Es gibt sehr viele und gute Second Hand Läden. Da 

kann man sich auch für 4€ eine Schneehose holen 

und sich im allgemeinen mit allen Ausstatten. 

Die Uferpromenade am Harfen lädt ein, bei schönem 

Wetter in den zahlreichen Cafés zu verweilen und 

gemeinsam mit Freunden eine Tasse Kaffee zu 

genießen. 

Sicht auf den See, vom Stand 5 min von der Unterkunft entfernt
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Finnland ist ein wunderbar für Wanderer. Das 
Land verfügt über ein dichtes Netz von 
Wanderwegen, die durch die wunderschöne 
Landschaft führen. Direkt vor unser Haustür in 
Lahti befand sich auch so einer der um den See 
herumgrührt durch schönen Mischwald.

Im Winter sind die Langlaufwege in Finnland 
besonders beliebt. Das Land verfügt über ein 
ausgedehntes Netz von Langlaufloipen, die 
durch die verschneite Landschaft führen.

An der Skischanze ist der nächste 20 min mit 
dem Bus enfertn gewesen und ist dort durch 
den Wald gelegt. Die Ausrüstung kostet uns
30€ alles für den ganzen Tag. Langlaufen ist 
eine gute Möglichkeit. Um richtige Ski zu 
fahren gibt es ein kleines Skigebiet nur 1h mit 
den Bus entfernt.

Schwimmen und Bootfahren auf dem See 
keine 10 min entfernt. 

Sauna überall mit Seesicht und dann in den 
kühlen See springen, bevor es zurück in die 
warme Sauna geht. 

Die Studentenverbände sind sehr aktiv und 
organisieren zahlreiche Veranstaltungen, wie 
zum Beispiel Partys, Konzerte und 
Sportveranstaltungen. Eine beliebte 
studentische Veranstaltung ist die 
Schnitzeljagd. Bei einer Schnitzeljagd müssen 
die Teilnehmer verschiedene Aufgaben 
erfüllen, um an das Ziel zu gelangen. Die 
Aufgaben sind oft lustig und kreativ, und sie 
führen die Teilnehmer durch die Stadt oder das 

Fähre in Lahti, Spazieren im Wald, Am See lesen und Stricken
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Wohnen und Unterbringung

Das Zimmer, das ich bewohnte, war Teil 

eines Apartments, das ich mir mit zwei 

anderen Personen teilte. Jeder von uns 

zahlte 440€. Die Küche und die Zimmer 

waren vollständig ausgestattet. Die Lage 

war sehr vorteilhaft, nur 5 Minuten vom 

See entfernt, wo wir ab Herbst regelmäßig 

die Polarlichter sehen konnten. Auf dem 

Campus lebten viele andere Studenten, 

was es einfach machte, Kontakte zu 

knüpfen. An der Universität gab es täglich 

für nur 3€ ein reichhaltiges Mittagessen, 

das zwar manchmal besser und manchmal 

schlechter als das Mittagessen in der 

Mensa war, insgesamt aber akzeptabel. 

Die Lebenshaltungskosten waren etwas 

höher als in Augsburg, aber aufgrund der 

Inflation nicht signifikant.

Schwimmen im Sonnenuntergang und die Polarlichter bei Nacht 

am See
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Das Kursangebot war ausreichend, 

jedoch war es wichtig zu beachten, an 

welchem Campus der Kurs angeboten 

wurde, da der andere Campus 3 Stunden 

Zugfahrt von Lahti entfernt lag. Trotzdem 

gab es eine ausreichende Auswahl an 

englischsprachigen Kursen. Die häufigen 

Verschiebungen von Vorlesungen durch 

die Dozenten führten jedoch manchmal 

zu Überschneidungen, was nicht ideal 

war.
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Ich hatte lediglich eine 

Präsentationsprüfung; 

der Rest bestand aus 

Abgaben und Referaten 

im Laufe des Jahres. 

Dies hat den Druck 

erheblich reduziert und 

dafür gesorgt, dass man 

viel Zeit mit anderen 

Studenten verbringt, 

auch mit finnischen 

Studenten, mit denen 

ich mich noch enger 

angefreundet habe.

Insgesamt ist die 

Prfüungsleistung fair 

und mahcbar, wenn 

man sich auf 5-6 Fächer 

je 5 ECTS beschränkt. 

Einblicke in die Uni

Hochschule und Studium

Prüfungen
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Freizeitaktivitäten und Wissenswertes

- Innerhalb einer Stunde erreicht man von 

Helsinki aus viele interessante Orte, die es 

zu erkunden gilt.

- Mit der Fähre ist man schnell von Helsinki 

in Tallinn, was auf jeden Fall einen Besuch 

wert ist.

- Eine Reise nach Lappland während des 

Semesterferns sollte ebenfalls auf dem 

Programm stehen. Möglicherweise auch im 

Dezember, um den Schnee zu erleben, 

obwohl man dort nur 4 Stunden Tageslicht 

hat, ist es definitiv lohnenswert.

- Des Weiteren ist man schnell in 

Stockholm und Göteborg in Schweden.

- Es lohnt sich auch, im Osten von 

Finnland herumzureisen und dort die Natur 

zu erkunden. Im Süden, zum Beispiel in 

Kotka, erlebt man eine schöne 

Meereskultur.

Helsinki und Tallin
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Zusammenfassend war es eine sehr gute 

Erfahrung. Trotz des Aufenthalts in 

Finnland war die Atmosphäre sehr 

international. Die Bevölkerung spricht auch 

sehr gut Englisch, daher gab es keine 

Probleme bei Einkäufen oder der 

Verständigung im Alltag. Persönlich bin ich 

sehr froh, das Auslandssemester gemacht 

zu haben, da es mir in meinem BWL-

Studium neue Perspektiven eröffnet hat 

und ich Einblicke in einen anderen 

Universitätsstil erhalten habe, was sehr 

bereichernd war.

More Information

LAB 

University of Applied Science

s P.O.box 782. FI-00074 CGI 

Finland.

Ski fahren in Lahti

Lahti See

Lappland
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LAB Uni 
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Bilder aus Lappland, und Lahti
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